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Kyrkans akademiker långtidssjukskrivna oftare än andra  

Akademiker inom Svenska kyrkan är långtidssjukskrivna mer än dubbelt så ofta som 
andra akademiker. Det visar en ny arbetsmiljörapport från Saco. 
  
Rapporten beskriver läget både kring sjuknärvaron bland akademiker och 
långtidssjukskrivningarna. Särskilt anmärkningsvärt är andelen akademiker inom Svenska kyrkan 
som är långtidssjukskrivna på grund av utmattningssymtom och stress. De är mer än dubbelt så 
många som i jämförelsegruppen. Långtidssjukskrivningar är också vanligare bland personer som 

har svårt att koppla bort arbetet på sin fritid.  
  
Vibeke Hammarström ombudsman på KyrkA säger så här om problemet i Svenska kyrkan: 
  

-       Vi är väl medvetna om problemet. Både präst- och diakonyrket är till sin natur gränslösa 
och humanvårdande. I denna typ av verksamhet behövs därför ännu tydligare gränser och 
strukturer från ledningens, inklusive kyrkorådets och kyrkonämndens, sida för att 
underlätta för medarbetarna att sätta gränser.  
  
Även den organisationsförändring som genomfördes millennieskiftet försvårar ett 
helhetsgrepp på arbetsmiljön då enheterna är små i många fall.  
Vi i Kyrkans Akademikerförbund ser ett tydligt behov av stöd både till förtroendevalda och 

kyrkoherdar i hur man hanterar frågor som dessa. Själva har vi under hösten satt in extra 
utbildning för våra lokala skyddsombud kring just psykisk arbetsmiljö och 
utmattningssymtom för att kunna stötta såväl arbetsgivare som medlemmar. 
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